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B Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,
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Dokumentierte Patientenaufkldrung
Basisinformation zum Aufkldrungsgesprach

Injektionstherapie (Intraartikular)

(Injektion in ein Gelenk)
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injiziertes Medikament

die Untersuchung ergab eine Gelenkerkrankung, die durch eine Injektion (Einspritzung) in das Gelenk behandelt wer-
den sollte. Vor der Injektion wird die Arztin/der Arzt (im Folgenden nur Arzt) mit Ihnen {iber die Notwendigkeit der Be-
handlung sprechen. Sie miissen die typischen Risiken und Folgen der geplanten Injektion sowie Behandlungsalternativen
kennen, damit Sie sich entscheiden und in die MaBnahme einwilligen konnen. Dieses Aufklarungsblatt soll helfen, das Ge-
sprich mit dem Arzt vorzubereiten und die wichtigsten Punkte zu dokumentieren.

B Behandlungsalternativen

Gelenkbeschwerden entstehen haufig durch entztindli-
che Erkrankungen (z.B. Rheuma), altersbedingten Ver-
schleiB oder nach Verletzungen des Gelenks. In vielen Fil-
len macht sich dies durch Schmerzen, anschwellende Ge-
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lenke oder durch eine eingeschriankte Beweglichkeit be-
merkbar. Durch die Injektion kénnen in vielen Féllen die
Schmerzen behoben oder gemildert, Entziindungen zum
Abklingen gebracht und die Beweglichkeit verbessert wer-
den. Der Erfolg kann allerdings nicht garantiert werden. In
manchen Fillen geniigen auch konservative MaBnahmen
wie die Gabe von Medikamenten, die Bandagierung oder
Ruhigstellung des betroffenen Gelenkes. Im vorliegenden
Fall riit der Arzt jedoch zur Injektion.

B Wie wird die Injektion durchgefiihrt?

Nach Desinfektion der Haut wird eine Hohlnadel in
das Gelenk eingefiihrt und das vorgesehene Medikament
eingespritzt. Die Injektion ist i.d.R.nicht schmerzhafter als
eine Blutentnahme. U.U. kann die Injektionsstelle auch ort-
lich betdubt werden. Bei Ihnen soll ein Medikament aus
folgender Gruppe injiziert werden:

(1 Knorpelaufbauende und gelenkschmierende Medika-
mente (z.B. Hyvaluronséure)

O Kortisonhaltige Medikamente

1 Kortisonfreie Medikamente
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B Koinnen Komplikationen auftreten?

Die Gelenkinjektion ist ein risikoarmer Routineein-
griff. Dennoch kann es zu Komplikationen kommen, die
u.U. weitere Behandlungsmafnahmen erfordern und im
Verlauf auch lebensbedrohlich sein konnen. Zu nennen
sind:

*  Allergische Reaktionen/Unvertriglichkeitsreaktio-
nen: z.B. gegen das eingebrachte Medikament oder
drtliche Betdubungsmittel, die sich z.B. als Schwel-
lung, Juckreiz oder Hautausschlag duBern. Sehr selten
kann es zu ernsten Storungen wie z.B. Atemnot,
Krampfe, Herzjagen, Herzrhythmusstorungen und
Blutdruckschwankungen bis hin zum Kreislaufkollaps
oder Schock kommen, die u.U. eine intensivmedizini-
sche Behandlung erfordern. Sie kinnen duBerst selten
zu bleibenden Schidden (z.B. Nierenversagen, Hirn-
schadigung) fithren;

* sehr selten Einblutungen in das Gelenk; u.U. muss
das Blut mit einer Gelenkpunktion abgesaugt werden;
Verletzungen von Kapsel, Binder-, Knorpelgewebe
durch die Hohlnadel, die u.U. behandelt werden miis-
sen und selten auch bleibende Beschwerden (z.B.
Schmerzen, Muskelfunktionsstérungen, Lihmungen)
zur Folge haben konnen;

e duBerst selten eine Infektion im Gelenk, die trotz me-
dikamentoser und operativer Behandlung ldnger an-
dauert und in Einzelfdllen zu einer chronischen Kno-
cheneiterung (Osteitis) fiihren kann; ebenso selten
kommt es aufgrund der Entziindung zur Gelenkver-
steifung, in extremen Ausnahmefillen zum Ubertritt
von Keimen in die Blutbahn und zur Blutvergiftung
(Sepsis) oder zum Verlust der betroffenen GliedmaRe;

¢ sehr selten Haut-, Weichteil- und Nervenschiden
(Spritzenabszess, Absterben von Gewebe) die u.U.
auch zu bleibenden Beschwerden (Narben, schmerz-
haften Missempfindungen, Taubheitsgefiihl, Lihmun-
gen) flithren konnen;

*  Nebenwirkungen des eingespritzten Medikamentes:
Wie jedes Medikament, hat auch die hier verwendete
Substanz u.U. unerwiinschte Nebenwirkungen. Darii-
ber und tiber etwaige spezielle Risiken sowie die damit
verbundenen mdoglichen Komplikationen informiert
Sie Ihr Arzt im Aufkldrungsgespréch. Einige mogliche
Nebenwirkungen der einzelnen Medikamenten-
gruppen sind im Folgenden aufgefiihrt:

- Knorpelaufbauende, insbesondere Hyaluron-
sdure enthaltende Priparate: Lokale und allge-
meine Uberempfindlichkeitsreaktionen;

- Kortisonfreie Priparate: Magenschmerzen,
Durchfall, Verstopfung, Kopfschmerzen, ver-
schwommenes Sehen, selten Augenschmerzen
oder Ohrensausen, noch seltener schwerwiegende
Nebenwirkungen wie Magen/Darm-Geschwiire
und/oder Knochenmarkschidigung;

- Kortisonhaltige Prdparate: Hautverdnderungen,
Gewebezerstorungen (Gewebsnekrose); bei linge-
rer Anwendung Gewichtszunahme, Knochenent-
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kalkung, Diabetes, Hitzegeftihl, Zyklusstorungen,
erhohte Infektanfilligkeit, teilweise depressive
Stimmungsverdnderungen; gelegentlich Magen/
Darm-Geschwiire mit Magen/Darm-Blutungen;

- spezifische Nebenwirkungen des eingespritz-
ten Medikamentes:

B Worauf ist zu achten?

Sollten nach der Behandlung Befindlichkeitsstorun-
gen auftreten, wie z.B. Rotung, Schwellung, Schmerzen an
der Einstichstelle oder Fieber, so informieren Sie bitte un-
verziiglich Thren Arzt.

Fragen Sie Ihren Arzt, ob es durch eingespritzte Medi-
kamente oder Betaubungsmittel zu einer vorithergehenden
Einschrankung der StraBenverkehrstauglichkeit und des
Reaktionsvermogens kommen kann. Lassen Sie sich in
diesem Fall hitte von einer erwachsenen Begleitperson ab-
holen. Sorgen Sie fiir eine stindige Aufsicht in den ersten
24 Stunden. Falls vom Arzt nicht anders angegeben, diirfen
Sie in diesem Zeitraum nicht aktiv am StraBenverkehr teil-
nehmen, kein Fahrzeug steuern, keine gefdhrlichen Arbei-
ten durchfiihren, keine wichtigen Entscheidungen treffen
und keinen Alkohol trinken.

B Wichtige Fragen

Im Aufklarungsgesprich sollten Sie nach allem fragen,
was [hnen wichtig oder noch unklar erscheint (z.B. indivi-
duelle Risiken, Erfolgsaussichten). Da das Risiko drztlicher
Eingriffe durch korperliche Verfassung und Vorschiden be-
einflusst wird, bitten wir Sie, folgende Fragen zu beantwor-
ten, damit [hr Arzt Gefahrenquellen rechtzeitig erkennen
kann:

Alter:
Geschlecht:

Jahre GroBe:

cm  Gewicht: kg

n=nein j=ja

1. Werden regelmiiBig Medikamente einge- Un Qdj
nommen (z.B. blutgerinnungshemmende Mit-
tel, Herzmittel, Schmerzmittel, Hormone)?
Wenn ja, welche?

2. Besteht eine Allergie oder Uberempfindlich- n j

keit (z.B. gegen Medikamente, drtliche Betdu-
bungsmittel, Pflaster, Latex, Desinfektions-
mittel, Nahrungsmittel)?

Wenn ja, welche?
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3. Besteht eine erhdhte Blutungsneigung (z.B.
Nasen- oder Zahnfleischbluten, hiufig blaue
Flecken, Nachbluten nach Operationen, bei
Zahnbehandlungen, kleineren Wunden) oder
gibt es in der Blutsverwandtschaft (Eltern,
Geschwister) eine Anlage dazu?

On Qdj

4. Besteht eine akute oder chronische Infekti-
onskrankheit (z.B. Hepatitis, Thc, AIDS)?

On dj

Wenn ja, welche?

5. Sind Storungen des Stoffwechsels (z.B. Zu-
ckerkrankheit, Schilddriisentiberfunktion)
oder wichtiger Organe (z.B. Herz, Kreislauf,
Lunge, Nieren, Leber, Nervensystem) be-
kannt?

On Qj

Wenn ja, welche?
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B Arztanmerkungen zum Aufkldrungsgesprich

(z.B. individuelle Risiken und damit verbundene Komplikationen,

Nebeneingriffe, FolgemaBnahmen, mogliche Nachteile im Falle einer Ab-
lehnung/Verschiebung der Behandlung, Griinde fiir die Ablehnung, Fest-

stellung der Einsichtsfihigkeit Minderjdhriger, gesetzliche Vertretung,
Betreuungsfall, Bevollméchtigter)

Injektionstherapie (Intraartikulir)

[ |
Nur fiir den Fall einer Ablehnung der Behandlung

Die vorgeschlagene Behandlung wurde nach ausfiihr-
licher Aufklirung abgelehnt. Uber die sich daraus er-
gebenden Nachteile (z.B. fortschreitende Beschwer-
den) wurde informiert.

Ort, Datum, Uhrzeit Patientin/Patient

gaf. Zeuge Arztin/Arzt

B Einwilligungserklirung

Uber die geplante Injektion hat mich
die Arztin/der Arzt

in einem Aufklarungsgespriach ausfiihrlich informiert. Da-
bei konnte ich alle mir wichtig erscheinenden Fragen iiber
Risiken, mogliche Komplikationen sowie Alternativen und
mogliche Nebenwirkungen des verabreichten Medikamen-
tes stellen. Ich habe keine weiteren Fragen, fiihle mich ge-
niigend informiert und willige hiermit nach angemesse-
ner Bedenkzeit in die geplante Gelenkinjektion, ein. Mit
notwendig werdenden NebenmaBnahmen (z.B. drtliche Be-
tdubung) bin ich ebenfalls einverstanden.

Ort, Datum, Uhrzeit

Patientin/Patient

Arztin/Arzt



